Medicina estetica rigenerativa: di cosa si tratta e a cosa serve

12 settembre 2025

La medicina estetica rigenerativa € I'approccio che sfrutta le risorse dell'organismo per riparare,
rinnovare e potenziare i tessuti cutanei in modo naturale. Al centro ci sono protocolli che stimolano
i fibroblasti — le cellule chiave del derma — a produrre collagene, elastina e acido ialuronico,
migliorando tono, elasticita e idratazione. L'obiettivo non & “coprire” un inestetismo, ma riattivare i
processi biologici che rendono la pelle piu compatta, luminosa e resistente agli stress esterni.
Questo paradigma € oggi scelto da chi desidera risultati progressivi e credibili, con tempi di
recupero contenuti e un profilo di sicurezza favorevole.

Che cos’é e su cosa si basa

Per “rigenerazione” si intende l'insieme di segnali e mediatori che spingono i tessuti a autoripararsi.
In ambito estetico, tali stimoli sono veicolati con procedure mini-invasive che attivano fattori di
crescita e meccanismi pro-riparativi gia presenti nel corpo. |l risultato € un miglioramento globale
della qualita cutanea: grana piu fine, colorito piu uniforme, pelle piu piena e distesa.

A differenza di trattamenti esclusivamente “riempitivi’ o “miorilassanti”, le metodiche rigenerative
mirano a indurre nuova matrice extracellulare e una migliore microcircolazione, con benefici che si
consolidano nel tempo. | protocolli possono essere pianificati per viso, collo, décolleté, mani e
corpo, con programmi di mantenimento personalizzati in base ad eta biologica, stile di vita e
obiettivi estetici.

Indicazioni, benefici e limiti

Le indicazioni piu frequenti includono rughe fini, lassita lieve-moderata, texture irregolare,
disidratazione, discromie lievi, occhiaie e perdita di densita cutanea. Sul corpo, la medicina
rigenerativa &€ impiegata per smagliature, cicatrici e aree che beneficiano di un “boost” di qualita
tissutale.

| benefici attesi sono naturali e progressivi: si osserva via via un aumento del turgore, della
luminosita e dell’elasticita, con tempi di recovery rapidi. | limiti riguardano le aspettative: trattandosi
di stimolazione biologica, i risultati non sono istantanei e richiedono cicli di sedute e un eventuale
mantenimento periodico. Per lassita marcate o esiti cicatriziali complessi puo essere utile integrare
con altre tecnologie o con la chirurgia, seguendo la valutazione clinica.

Prp e I-Prf per il viso e il corpo

Presso la Clinica Dermo Estetica del Dott. Fabio Caprara a Milano, il protocollo con PRP — Plasma
Ricco di Piastrine — e I-PRF — Plasma Ricco di Fibrina — rientra a pieno titolo nella medicina
estetica rigenerativa. Si tratta di biorivitalizzazione autologa: il materiale utilizzato deriva dal
sangue del paziente, caratteristica che riduce il rischio di reazioni e rende la metodica
biocompatibile e sicura. Il PRP fornisce un’elevata concentrazione di fattori di crescita piastrinici in
grado di stimolare fibroblasti e processi di riparazione, mentre I'l-PRF aggiunge la matrice di
fibrina, che funge da rete di supporto e rilascio graduale dei mediatori, prolungando e ottimizzando
I'effetto rigenerativo. Le aree trattabili comprendono viso, collo, décolleté, mani, zona perioculare e
corpo, con ritorno immediato alla vita sociale. In genere pud comparire un rossore transitorio, e il
comfort & agevolato da crema anestetica applicata prima della seduta. Per consolidare i risultati, la
clinica suggerisce un mantenimento di 2-3 volte I'anno, definito dal medico in base all'eta e alle



necessita del paziente.
Costi indicativi presso Clinica Dermo Estetica

La pagina informativa della Clinica Dermo Estetica riporta prezzi a partire da: 500 euro per viso,
collo, décolleté e mani, 350 euro per la zona perioculare, 300 euro per le aree del corpo. In sintesi,
il range indicato va da 300 a 500 euro a seconda della zona trattata e del protocollo concordato in
visita.

Perché scegliere un centro dedicato

Oltre agli aspetti tecnici, il valore aggiunto € la personalizzazione: anamnesi, scelta tra PRP e
I-PRF, aree prioritarie, calendario delle sedute e integrazione con eventuali altri trattamenti
sinergici. La Clinica Dermo Estetica, diretta dal Dott. Fabio Caprara, € focalizzata proprio sulla
medicina estetica rigenerativa, con percorsi disegnati per migliorare in modo naturale la qualita
della matrice dermica.

Sicurezza, percorso e integrazioni

La sicurezza di queste metodiche €& legata all’approccio autologo, ai protocolli sterili e all'accurata
selezione del paziente. La visita medica iniziale serve a definire indicazioni e aspettative,
escludere controindicazioni, scegliere la sequenza di trattamenti e impostare il follow-up. E utile
curare anche gli aspetti “di contorno” che influenzano la qualita cutanea: fotoprotezione,
idratazione, sonno e stile di vita.

In molti casi, un risultato ottimale si ottiene combinando la medicina rigenerativa con procedure
complementari come laser frazionati non ablativi, peeling medicali, biostimolazioni o, in modo
mirato, filler e neuromodulatori. L'idea & creare un percorso integrato che agisca su qualita dei
tessuti, texture e micro-rugosita, riservando i trattamenti volumetrici o di modulazione muscolare a
obiettivi specifici. Scelta del medico, diagnosi accurata e pianificazione realistica restano i tre
pilastri per risultati coerenti e duraturi.



