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La fretta € sempre cattiva consigliera, ancor di piu quando si tratta di compiere scelte importanti,
relative al proprio corpo.

Per questa ragione in un ambito importante come quello della medicina estetica, prima di prendere
qualsiasi decisione, & essenziale fermarsi a riflettere e raccogliere informazioni affidabili. Troppe
volte ci lasciamo guidare da cid che vediamo online: volti perfetti, risultati immediati, promesse di
trasformazioni miracolose. Ma la medicina estetica non & un filtro di Instagram, & una branca della
medicina che richiede attenzione, consapevolezza e dialogo.

Non dobbiamo avere timore di fare domande: capire cosa aspettarsi, valutare i possibili rischi,
sapere se un trattamento € adatto al nostro caso, sono azioni fondamentali.

Solo cosi possiamo evitare scelte impulsive e costruire un percorso estetico che sia davvero
rispettoso della nostra persona. Essere informati significa prendersi cura di sé in modo profondo e
responsabile.

L'impatto dei social media sulla percezione del corpo

Basta scorrere qualche minuto su Instagram o TikTok per essere sommersi da volti perfetti, corpi
scolpiti e sorrisi impeccabili. Ma cio che vediamo non € sempre reale. Spesso si tratta di immagini
filtrate, ritoccate, studiate in ogni dettaglio per trasmettere un’idea di perfezione irraggiungibile.

Il problema nasce quando questi contenuti diventano modelli di riferimento, soprattutto per chi sta
vivendo un momento di insicurezza. Ci si confronta con influencer giovanissime, spesso ventenni,
mentre lo specchio ci restituisce il riflesso di un corpo vissuto, magari segnato dal tempo, ma
autentico. E quel confronto pud generare frustrazione, senso di inadeguatezza, perdita di
autostima.

La medicina estetica non dovrebbe rincorrere questi standard irreali.

Un approccio etico e professionale aiuta a distinguere tra il desiderio di valorizzarsi e il bisogno di
conformarsi. Non siamo fatti per somigliare a un filtro. Siamo fatti per esprimere la nostra unicita.

| social non sono il problema in sé, ma lo diventano quando vengono usati come metro di
paragone. E importante sviluppare un senso critico verso i contenuti digitali, riconoscere le
manipolazioni e ricordare che la bellezza non pud essere racchiusa in una manciata di pixel.

Rivalutare la nostra immagine personale significa anche imparare a guardarsi con occhi nuovi,
liberi da confronti e aspettative irrealistiche. Ed € proprio qui che la medicina estetica, quella vera,
puo fare la differenza: non cancellando chi siamo, ma aiutandoci a sentirci meglio con cid che
siamo.

La responsabilita etica del medico estetico

Un trattamento estetico non dovrebbe mai essere solo una questione tecnica. Dietro ogni richiesta
C’é una persona, con le sue aspettative, le sue fragilita, e il suo desiderio di sentirsi meglio. Per
guesto motivo, il ruolo del medico estetico non pud limitarsi all'esecuzione meccanica di cio che
viene chiesto. Deve esserci ascolto, valutazione e responsabilita.



Un professionista serio ha il compito di indagare le motivazioni del paziente, capirne il contesto
psicologico, e valutare se il trattamento richiesto € davvero indicato. Dire “no” & a volte un atto di
cura. Rifiutare un intervento che risponde a un bisogno emotivo momentaneo o a un ideale distorto
non & mancanza di disponibilita: & segno di etica e integrita professionale.

L’etica nella medicina estetica non & un optional, € la base su cui deve poggiarsi ogni decisione.

Significa agire nel reale interesse del paziente, anche quando cid implica andare controcorrente
rispetto alla cultura del “tutto e subito”. Significa proporre soluzioni personalizzate, non pacchetti
standardizzati, e valutare ogni intervento in funzione del benessere complessivo della persona.

Il medico estetico ha anche il dovere di educare: spiegare con chiarezza i limiti, i benefici e i
possibili effetti collaterali di ogni trattamento, aiutando il paziente a maturare una visione piu
consapevole e realistica del percorso che intende intraprendere.

Essere un professionista etico significa prendersi cura, non semplicemente correggere. E questo é
cio che distingue chi lavora con coscienza da chi alimenta insicurezze pur di vendere una
prestazione.

Informarsi prima di decidere: la chiave per la consapevolezza

Uno degli errori piu comuni che si commettono prima di affrontare un trattamento estetico
affidarsi passivamente a cio che ci viene proposto o, peggio, a cio che si vede online. Ma la
medicina estetica non € una scelta da prendere a cuor leggero: € un percorso che riguarda il
corpo, l'identita e I'autostima, e per questo merita attenzione e preparazione.

Informarsi € un atto di rispetto verso sé stessi. Significa fare domande precise, cercare piu di un
parere, leggere fonti affidabili e non limitarsi ai contenuti sponsorizzati o ai consigli degli influencer.
E fondamentale comprendere cosa fa realmente un trattamento, quali sono i risultati attesi, e
soprattutto se € realmente indicato per il proprio caso personale.

Tra le realta piu conosciute e affidabili attive a Milano nell’ambito della medicina dermoestetica,
che seguono questa filosofia, rientra ad esempio la “Clinica Dermo Estetica®” fondata e gestita dal
Dr. Caprara che ci spiega: “Alcune domande non dovrebbero mai mancare durante la consulenza
con uno specialista:

- Qual é I'obiettivo del trattamento?

- Quali risultati posso realisticamente aspettarmi?

- Ci sono rischi o effetti collaterali di cui dovrei essere consapevole?
- Questo trattamento e adatto alla mia condizione specifica?

Un professionista serio e preparato non teme queste domande. Al contrario, le accoglie come
parte di un dialogo costruttivo. Diffidare di chi minimizza o semplifica eccessivamente € un segnale
di intelligenza, non di diffidenza. La consapevolezza non nasce dalla paura, ma dalla conoscenza.
Ed & proprio questa conoscenza che ci permette di distinguere tra cido che pud davvero valorizzarci
e cio che rischia invece di uniformarci a un modello imposto, spesso irrealistico.”

Bellezza come benessere, non come perfezione

Non esiste una bellezza unica, valida per tutti. Eppure, per troppo tempo ci € stato insegnato a
inseguire un ideale preciso, spesso irraggiungibile, fatto di simmetrie assolute e corpi levigati.



Questo tipo di perfezione non solo € artificiale, ma puo diventare pericolosa: porta a snaturarsi, a
rincorrere un’immagine che non ci appartiene e che spesso non corrisponde al nostro vissuto
reale.

La medicina estetica non dovrebbe mai essere uno strumento per conformarsi, ma piuttosto un
mezzo per ritrovare armonia e benessere. Sentirsi bene nella propria pelle non significa cancellare
i segni del tempo o aderire a uno standard imposto. Significa riconoscere il proprio valore,
accettare la propria storia, e decidere consapevolmente se e come migliorarsi.

Ogni volto ha la sua unicita, ogni corpo racconta qualcosa. Intervenire con rispetto significa
valorizzare, non trasformare. Un trattamento ben eseguito dovrebbe farsi quasi dimenticare,
perché non stravolge: accompagna, sostiene, equilibra.

Il vero obiettivo non & sembrare qualcun altro, ma sentirsi pienamente sé stessi.

E in questo senso, la medicina estetica puo diventare uno strumento prezioso, ma solo se guidata
da un approccio etico, personalizzato e rispettoso dell'identita individuale.

Ritrovare fiducia nel proprio aspetto & un processo che parte da dentro. E ogni intervento dovrebbe
essere pensato come un gesto di cura verso di sé, mai come una corsa alla perfezione.

Etica, consapevolezza e rispetto: sono queste le parole chiave che dovrebbero guidare ogni scelta
in ambito di medicina estetica.

Non si tratta solo di migliorare I'aspetto esteriore, ma di intraprendere un percorso che metta al
centro il benessere psicofisico della persona. E questo pud avvenire solo quando le decisioni sono
fondate su informazioni chiare, aspettative realistiche e un confronto sincero con professionisti
preparati.

Scegliere consapevolmente significa volersi bene. Significa smettere di inseguire modelli irrealistici
e iniziare a guardarsi con occhi piu gentili, pit veri. La bellezza non & perfezione: € equilibrio,
autenticita, e il coraggio di valorizzare cio che ci rende unici.



