Nuovi interventi estetici: la blefaroplastica non chirurgica
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La medicina estetica sta evolvendo verso procedure sempre pit mirate e meno invasive. In alcuni
casi selezionati, la tecnologia consente di lavorare su tono cutaneo, cedimenti e qualita della pelle
senza ricorrere alle incisioni tradizionali, grazie a protocolli ambulatoriali che sfruttano energia
plasmatica e laser. Nel distretto perioculare, dove la pelle € sottile e molto espressiva, questa
evoluzione & particolarmente interessante perché cerca di migliorare lo sguardo limitando bisturi,
punti e tempi di stop.

Proprio la zona delle palpebre mostra bene il cambio di approccio: accanto alla blefaroplastica
chirurgica classica, che resta una soluzione importante e in alcuni pazienti ancora la scelta
migliore, stanno trovando spazio trattamenti non chirurgici pensati per chi desidera un risultato
graduale, naturale e con un recupero piu leggero.

La tecnologia che riduce I'uso del bisturi

L'idea di fondo dei nuovi trattamenti estetici € semplice: invece di rimuovere tessuto con un taglio
chirurgico, si cerca di stimolare e rimodellare I'area da trattare con strumenti che agiscono in modo
controllato sulla superficie e in profondita. Nel caso della blefaroplastica non chirurgica Bright
Eyes, la metodica unisce tecnologia al plasma a effetto sublimativo controllato e laser COm
frazionato, per intervenire non solo sulla palpebra, ma sull'intera zona perioculare.

Questo non significa che il bisturi sia superato. La stessa clinica precisa che, per alcuni pazienti, la
via chirurgica resta il gold standard. Il vantaggio dei protocolli non demolitivi € piuttosto quello di
proporre un’alternativa per chi ha indicazioni compatibili, vuole evitare suture e cicatrici visibili,
oppure preferisce un miglioramento progressivo senza cambiamenti bruschi della fisionomia.

Che cos’e la blefaroplastica e a cosa serve

La blefaroplastica € il trattamento delle palpebre superiori, inferiori o di entrambe, con I'obiettivo di
correggere eccessi cutanei, borse e cedimenti che rendono lo sguardo stanco o appesantito. Le
fonti mediche la descrivono come una procedura usata per migliorare I'aspetto della regione
perioculare, ma non solo: pud anche avere una funzione pratica e medica quando la pelle in
eccesso della palpebra superiore ostacola il campo visivo.

E proprio questo il punto pill interessante. Molte persone associano la blefaroplastica soltanto al
ringiovanimento del volto, ma in realta pud contribuire anche a ridurre I'ingombro delle palpebre
cadenti e ad alleggerire una sensazione di pesantezza funzionale. Cleveland Clinic segnala che,
pur essendo soprattutto una procedura cosmetica, la blefaroplastica pud migliorare il campo visivo
nei soggetti in cui le palpebre superiori rilassate lo limitano; ’American Society of Plastic Surgeons
indica tra i problemi trattabili anche la cute lassa che arriva talvolta a compromettere la visione.

Per questo motivo la valutazione specialistica & decisiva. Non basta osservare una palpebra
“cadente” allo specchio: occorre capire se il problema & prevalentemente estetico, se coinvolge
anche la funzionalita, se interessa soprattutto la pelle, il grasso, il tono dei tessuti oppure l'intera
area perioculare. Da qui deriva la scelta tra chirurgia tradizionale e approccio non chirurgico.

La blefaroplastica non chirurgica Bright Eyes ®



Tra le proposte piu interessanti rientra la blefaroplastica non chrirurgica Bright Eyes ®, tecnica
ideata dal dott. Fabio Caprara, fondatore della Clinica Dermo Estetica di Milano.

L’intervento combina due sistemi: tecnologia al plasma a effetto sublimativo controllato e laser
COnm frazionato (tecnologia COm Pixel Alma Lasers), con I'obiettivo di trattare palpebre e tessuti
perioculari in modo pit ampio rispetto a un intervento limitato alla sola piega palpebrale.

La metodica combinata Bright Eyes, che integra laser COm frazionato e tecnologia al plasma, non
si limita a migliorare la qualita e la tonicita della pelle, ma consente un vero e proprio effetto di
ricompattamento e sollevamento dello sguardo. Il laser COm agisce in profondita stimolando |l
rinnovamento cutaneo e la retrazione dei tessuti, mentre la tecnologia al plasma permette una
sublimazione controllata della pelle in eccesso, contribuendo a ridurre la ptosi delle palpebre. Il
risultato € un miglioramento visibile delle rughe sottili e dei cedimenti, con un effetto liftante senza
ricorrere al bisturi.

La differenza, quindi, non sta solo nel fatto che non si taglia. Sta anche nel tipo di approccio: si
interviene sul contorno occhi nel suo insieme, cercando armonia piu che trasformazione netta. Per
una parte del pubblico questo ¢ il vero vantaggio, soprattutto se si desidera un miglioramento
visibile ma non eccessivo, con una procedura ambulatoriale e tempi organizzativi pit semplici
rispetto a un’operazione tradizionale.

Recupero, vantaggi e possibili costi

Sul piano pratico, i punti pit utili da considerare sono recupero, comfort e budget. La durata tipica
di una seduta per la blefaroplastica Bright Eyes® & di circa 60 minuti; al termine del trattamento,
per effetto della sublimazione controllata dei tessuti, si formano piccole crosticine puntiformi,
espressione del processo di guarigione, che tendono a risolversi nell'arco di 7-10 giorni. Durante
questo periodo € possibile riprendere le attivita quotidiane, seguendo le normali cautele post
trattamento e il protocollo personalizzato definito in visita.

- Vantaggi della tecnica Bright Eyes®: assenza di bisturi, punti e cicatrici, trattamento della
palpebra e dei tessuti perioculari, risultato progressivo e possibilita di trattare anche pazienti non
candidabili alla chirurgia tradizionale.

- Decorso del non chirurgico: I'unica conseguenza dell'intervento e un lieve gonfiore per circa 3
giorni e alcune “crosticine” per circa 7 giorni; il trucco non e consigliato fino alla caduta delle
crosticine, in genere 7-10 giorni, ed e raccomandata prudenza con il sole per circa 45 giorni dopo
la caduta delle croste.

- Numero di sedute: in genere bastano 1 o 2 sedute, con effetto pieno indicato in circa 6 settimane.

- Costi Bright Eyes: 900 euro per la prima seduta relativa a due palpebre superiori oppure inferiori,
e 500 euro per un’eventuale seconda seduta, con inclusione dei tessuti perioculari prospicienti alla
palpebra trattata.

- Confronto con la chirurgia classica: per la blefaroplastica chirurgica i prezzi cambiano molto in
base a estensione, citta, struttura e assistenza inclusa. Tra gli esempi pubblicati online,
Santagostino riporta 2.900 euro per una blefaroplastica completa, mentre la Clinica del Viso indica
un intervallo da 2.200 a 5.500 euro.

Sul fronte del recupero chirurgico, le fonti mediche internazionali descrivono tempi piu lunghi
rispetto a un trattamento ambulatoriale non chirurgico: Mayo Clinic segnala che gonfiore e lividi



tendono a ridursi in circa 10-14 giorni, mentre il NHS scrive che molte persone si prendono circa
due settimane di pausa dal lavoro e che rossore e segni possono richiedere pit tempo per
attenuarsi.

La blefaroplastica non chirurgica, quindi, si colloca in uno spazio molto preciso: non sostituisce
sempre la chirurgia, ma offre una alternativa tecnologica interessante per chi cerca un
miglioramento dello sguardo senza incisioni tradizionali, con un decorso piu leggero e
un’impostazione graduale. La scelta corretta dipende dalla diagnosi iniziale, dall’entita del
cedimento palpebrale e dall’equilibrio tra obiettivo estetico e necessita funzionale.



