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La medicina estetica sta vivendo una trasformazione profonda. Per molto tempo & stata associata
guasi soltanto a interventi destinati a correggere un difetto visibile: una ruga da riempire, una
perdita di tono da mascherare, un volume da ripristinare. Oggi il quadro €& piu complesso e, per
molti aspetti, piu interessante. Il focus si sta spostando dalla semplice modifica dell'aspetto esterno
verso la capacita di stimolare i processi biologici del tessuto cutaneo, con I'obiettivo di ottenere un
miglioramento graduale, coerente con i lineamenti e con la qualita reale della pelle.

Questa evoluzione ¢é legata alla diffusione di protocolli e dispositivi che non puntano soltanto
all'effetto immediato, ma cercano di attivare meccanismi come la produzione di collagene, il
rinnovamento tissutale e la risposta riparativa dell’organismo. In dermatologia e medicina estetica
rientrano in questo scenario il PRP / i-PRF, i laser frazionati, 'HIFU e diverse forme di
microneedling o radiofrequenza, anche se con indicazioni, solidita delle evidenze e profili di rischio
differenti a seconda della tecnologia e del singolo paziente.

Dalla correzione alla rigenerazione

Il cambiamento piu evidente riguarda proprio il paradigma culturale. La medicina estetica correttiva
classica tendeva a concentrarsi sul segno da cancellare. La medicina estetica rigenerativa, invece,
guarda al tessuto nel suo insieme. Non si limita a “riempire” o “tendere”, ma cerca di favorire una
pelle piu compatta, luminosa, omogenea e reattiva nel tempo. In questa prospettiva entrano in
gioco i fibroblasti, la sintesi di collagene, il microcircolo e la qualita dermica globale.

Per il paziente questo significa un cambio di aspettative. Il trattamento non viene piu percepito
soltanto come un gesto estetico da cui attendersi un prima e dopo netto e immediato. Diventa
piuttosto un percorso che valorizza la biologia della pelle, con risultati spesso piu progressivi e
meno vistosi nel brevissimo periodo, ma piu armonici nel medio termine. Anche il linguaggio
cambia: si parla meno di “gonfiare” o “tirare” e piu di tessuti, struttura, elasticita, texture e capacita
di recupero.

Non tutte le persone, naturalmente, hanno le stesse necessita. Una cute foto-invecchiata, una
pelle con esiti acneici, una lassita iniziale o un viso segnato da disidratazione e perdita di qualita
possono richiedere approcci diversi. Proprio per questo il concetto di rigenerazione sta
guadagnando spazio: lavora sulla qualita della base biologica, non solo sulla superficie visibile.

Le tecnologie che stanno guidando il cambiamento

Tra le tecnologie piu utilizzate c'e il PRP/ i-PRF, cioé il plasma ricco di piastrine e plasma ricco di
fibrina iniettabile . Si ottiene da un prelievo del sangue del paziente e sfrutta componenti autologhe
ricche di fattori di crescita con I'obiettivo di favorire processi riparativi e rigenerativi. La matrice di
fibrina presente nell'i-PRF invece crea una rete di supporto per le cellule dei fattori di crescita,
rilasciando gradualmente questi ultimi nel tempo aiutando a prolungare e migliorare il processo di
rigenerazione e guarigione dei tessuti. In dermatologia viene utilizzato o studiato soprattutto per il
trattamento dei capelli, per il supporto alla qualitd cutanea e, in alcuni casi, come trattamento
complementare per cicatrici ed esiti acneici. Sul ringiovanimento del viso I'interesse € alto e i
risultati possono essere decisamente interessanti.



Un altro pilastro € rappresentato dai laser frazionati e dal laser COZ2. |l resurfacing laser, nelle sue
diverse forme, € impiegato per migliorare rughe sottili, texture, macchie, cicatrici e segni del
fotodanneggiamento. | sistemi frazionati trattano la cute in micro-colonne, lasciando intatte porzioni
di tessuto che aiutano la guarigione e stimolano il rinnovamento. | laser ablativi, come il CO2,
agiscono in modo piu intenso e richiedono una selezione attenta del paziente e tempi di recupero
maggiori; quelli non ablativi offrono in genere un approccio piu delicato, con risultati piu graduali. In
entrambi i casi il punto centrale € la capacita di stimolare nuovo collagene e migliorare la qualita
superficiale e profonda della pelle.

Accanto ai laser si collocano le tecnologie di microneedling e radiofrequenza frazionata. Il
microneedling tradizionale crea micro-perforazioni controllate che inducono la pelle a ripararsi e a
produrre collagene, con benefici potenziali su rughe fini, cicatrici acneiche, pori dilatati e texture
irregolare. La radiofrequenza aggiunge un’energia termica che punta al rassodamento e alla
stimolazione profonda. Si tratta di strumenti molto interessanti, ma che richiedono prudenza,
indicazioni corrette e mani esperte.

Risultati pit naturali e meno artificiali

Uno degli aspetti che sta cambiando di piu é l'idea stessa di risultato estetico. Per una parte
crescente dei pazienti, il desiderio non & apparire diversi, ma apparire meglio. Non interessa
ottenere un volto “costruito”, immobile o palesemente trattato. Interessa recuperare freschezza,
uniformita, luminosita, tono e definizione, mantenendo pero la propria identita.

La logica rigenerativa si inserisce perfettamente in questa richiesta. Se migliora la qualita dermica,
anche l'effetto visivo cambia: la pelle appare pil sana, meno spenta, pit compatta, con rughe fini
meno evidenti e una texture piu regolare. Il volto non trasmette 'idea di essere stato manipolato,
ma quella di essere stato curato in modo coerente con la sua struttura biologica. E una differenza
sostanziale, perché sposta I'attenzione dal volume artificiale alla credibilita del risultato.

C’é anche un altro elemento da considerare. | trattamenti rigenerativi raramente promettono un
effetto identico per tutti. Il beneficio dipende dall’eta biologica della cute, dallo stile di vita, dal grado
di fotodanneggiamento, dalla presenza di cicatrici, dall’assetto ormonale e dalla costanza con cui
si segue il protocollo proposto. Proprio questa gradualita, che per alcuni pud sembrare meno
spettacolare, € spesso il motivo per cui il risultato finale appare piu naturale e meglio integrato nel
volto.

Il ruolo decisivo della personalizzazione

La medicina estetica rigenerativa non funziona con schemi standard. Ogni pelle racconta una
storia diversa e richiede una valutazione clinica precisa. Conta il fototipo, contano le abitudini di
esposizione al sole, conta la sensibilita cutanea, conta la tendenza a sviluppare macchie o a
guarire lentamente. Conta anche I'obiettivo reale del paziente, che non sempre coincide con cio
che sarebbe opportuno fare.

Per questo il medico non dovrebbe limitarsi a proporre una singola seduta o una tecnologia di
tendenza. Serve un percorso costruito su misura, spesso combinando piu strumenti: un protocollo
puo prevedere laser per la texture, PRP/ i-PRF come supporto biologico, microneedling per le
cicatrici, skincare domiciliare per consolidare il risultato. In altri casi la scelta piu corretta puo
essere rimandare, evitare un trattamento troppo aggressivo o orientarsi su opzioni diverse. La
parola chiave & personalizzazione, non standardizzazione.



L'approccio della personalizzazione e della valutazione clinica precisa € ad esempio quello
utilizzato dalla Clinica Dermo Estetica fondata dal Dr. Fabio Caprara, a Milano, in viale Francesco
Restelli 3, una delle eccellenze italiane nell’lambito della medicina estetica.

Anche il tema della sicurezza rientra in questa logica. Una tecnologia valida resta pur sempre una
procedura medica. La selezione del paziente, 'anamnesi, le controindicazioni, la gestione del
post-trattamento e la qualita dell’esecuzione fanno la differenza almeno quanto il dispositivo
utilizzato. In un settore in cui la comunicazione commerciale tende spesso a semplificare, il vero
valore sta nella capacita di proporre la soluzione giusta alla persona giusta, nel momento giusto.

Una medicina estetica piu vicina alla biologia dei tessuti

La direzione intrapresa dalla medicina estetica & chiara: sempre meno semplice correzione,
sempre piu integrazione tra scienza, tecnologia e fisiologia della pelle. Per il paziente questo
significa avere a disposizione trattamenti che non puntano soltanto a modificare un dettaglio, ma a
migliorare la qualita del tessuto in modo progressivo, ragionato e personalizzato.

Il cambiamento piu importante, quindi, non riguarda solo le macchine o le tecniche. Riguarda il
modo di guardare al volto e al corpo. La bellezza non viene piu cercata come artificio evidente, ma
come equilibrio tra aspetto esterno e funzionalita del tessuto. E qui che la medicina estetica
rigenerativa trova il suo spazio: in una visione pit matura, piu credibile e piu vicina alle esigenze
reali di pazienti che vogliono stare meglio senza smettere di somigliare a se stessi.



