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Lo sguardo è una delle prime aree del viso a mostrare i segni del tempo: palpebre rilassate,
piccole rughe, perdita di tono e un contorno occhi meno definito possono dare un’aria stanca
anche a chi si sente in forma.

In questo contesto si inserisce Bright Eyes®, una metodica definita “blefaroplastica ibrida non
chirurgica” perché punta a rimodellare palpebre e tessuti perioculari senza ricorrere a bisturi e
suture, con risultati progressivi e dall’aspetto naturale.

Che cos’è Bright Eyes® e perché è definita blefaroplastica ibrida

Bright Eyes® è una tecnica ideata dal Dr. Fabio Caprara che unisce due tecnologie in un unico
protocollo: trattamento al plasma PLEXR FELC (non ablativo) e laser CO■ frazionato. L’obiettivo
non è lavorare solo sulla palpebra, ma intervenire in modo più ampio sulla zona perioculare, così
da ottenere un sollevamento visibile dello sguardo e un miglioramento della qualità cutanea del
contorno occhi con una procedura completamente non chirurgica.

Un punto chiave dichiarato del protocollo è l’approccio graduale: in alcuni casi la chirurgia resta il
riferimento, ma questa tecnica mira a ridurre l’effetto “stravolgimento” perché non è demolitiva e,
proprio per la sua progressività, tende a mantenere la fisionomia.

Come funziona la combinazione PLEXR FELC + laser CO■ frazionato

La logica dell’approccio “ibrido” sta nel lavorare su più livelli. Da un lato, il plasma PLEXR FELC
consente un’azione mirata e precisa sulle aree che necessitano di maggiore definizione; dall’altro,
il laser CO■ frazionato supporta un’azione più profonda di stimolazione e armonizzazione dei
tessuti.

L’effetto complessivo ricercato è un contorno occhi più uniforme: pelle più tonica, texture più liscia,
attenuazione delle rughe sottili e miglioramento dei cedimenti, con risultati che possono essere
percepiti già dopo la prima seduta e continuare a evolvere nelle settimane successive.

A chi è indicata e quali benefici può offrire

Bright Eyes® viene proposta a chi desidera un miglioramento del contorno occhi senza ricorrere
alla chirurgia, e anche a chi non è considerato un candidato ideale per una blefaroplastica
tradizionale. Prima di qualsiasi trattamento, la valutazione medica serve a capire aspettative,
margini di risultato e indicazioni reali.

In genere, la metodica può essere presa in considerazione se l’obiettivo è:

- Ridurre palpebre rilassate o cadenti (superiori o inferiori) con un effetto di sguardo più “aperto”

- Migliorare rughe sottili e perdita di tono nella zona perioculare

- Preferire un percorso ambulatoriale e non chirurgico, senza bisturi e senza cicatrici

- Ottenere un effetto naturale ma visibile, senza eccessi

- Cercare un ringiovanimento complessivo del contorno occhi con risultati progressivi

Seduta, recupero e precauzioni da conoscere



La seduta viene descritta con una durata di circa 60 minuti e con un ritorno immediato alla vita
sociale, tenendo però presente che nei giorni successivi possono comparire i normali segni del
processo di guarigione. Per la gestione del fastidio viene applicata una crema anestetica: la
tollerabilità è indicata come buona, con possibile sensazione di bruciore lieve.

Dopo il trattamento possono comparire gonfiore per circa 3 giorni e crosticine per circa 7/10 giorni.
Non sono previsti punti di sutura e non vengono indicati tagli o medicazioni invasive, ma vengono
forniti accorgimenti pratici (ad esempio l’uso di crema lenitiva e l’astensione dal trucco secondo
protocollo).

Tra le precauzioni riportate, due sono particolarmente importanti: evitare cosmetici e trucco fino
alla caduta delle crosticine (spesso 7-10 giorni) e non esporre la zona trattata ai raggi solari per
circa 30 giorni dopo la caduta delle croste. Il pieno effetto viene descritto come progressivo, con un
risultato che si completa in circa 4 settimane, e il trattamento può essere ripetuto negli anni per
mantenere l’effetto.

Chi la esegue in Italia e dove farla: esclusiva del Dr. Fabio Caprara a Milano

Un aspetto distintivo è la disponibilità del trattamento: la tecnica Bright Eyes® è offerta
esclusivamente dal dott. Fabio Caprara presso ClinicaDermoEstetica, in Viale F. Restelli, 3 –
Milano. Questo significa che, per chi cerca nello specifico il protocollo Bright Eyes® (con la
combinazione PLEXR FELC + laser CO■ frazionato secondo l’impostazione del suo ideatore), il
riferimento in Italia è la sede di Milano.

Per quanto riguarda i costi, sono determinati in base al numero di sedute ritenute ideali e
concordate durante la visita con il medico, nel corso della quale sono definite anche le priorità e le
indicazioni post-trattamento, in base alle caratteristiche individuali.

Video che mostra come viene eseguita la Blefaroplastica Ibrida non chirurgica Bright Eyes®

Qui di seguito vi proponiamo un video a cura del dott. Fabio Caprara che mostra come viene
eseguita la Blefaroplastica Ibrida non chirurgica Bright Eyes®.


